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ЦИКЛОГРАММА РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА НА 2026/2027 
УЧЕБНЫЙ ГОД (ПО МЕСЯЦАМ)

1. Циклограмма по месяцам

Месяц Диагностика Коррекция  и 
развитие

Просвещение  и 
профилактика

Организационно-
методическая работа

Сентябрь Подготовка  СПТ: 
списки 7–11 кл., сбор 
согласий,  старт 
тестирования  по 
графику 
Минобрнауки  ЧР 
(1.2);  наблюдение  за 
адаптацией 1, 5, 10 кл.

Составление 
списков  и 
расписания 
занятий  (ОВЗ 
по 
заключениям 
ПМПК,  ИПР); 
начало  занятий 
(2.1, 2.2)

Родительские 
собрания:  СПТ, 
адаптация (4.1); 
мотивационная 
кампания  СПТ; 
оформление 
стенда  и 
раздела  сайта, 
телефон 
доверия (4.5)

План  на  год, 
циклограмма, журналы; 
заседание  ППк 
(спецусловия  детей  с 
ОВЗ);  план  ШСМ; 
перечень методических 
разработок  к 
внедрению (5.2)

Октябрь Адаптация 1, 5, 10 кл. 
(1.1);  завершение 
СПТ (до 15.10)

Групповые 
занятия  по 
адаптации, 1 и 5 

Классные часы, 
5–11  кл.  (4.4); 
отбор  и 

Выступление  на  МО 
классных 
руководителей: 



Месяц Диагностика Коррекция  и 
развитие

Просвещение  и 
профилактика

Организационно-
методическая работа

кл. (2.3) обучение 
медиаторов-
ровесников

адаптация, СПТ (4.2)

Ноябрь Адаптация 1, 5, 10 кл. 
—  итоги  (1.1); 
эмоциональное 
состояние  и 
тревожность, 5–11 кл. 
(1.3)

Занятия  по 
адаптации (2.3)

«Неделя 
психологии» 
(4.3)

Справка  по  адаптации 
на ППк / педсовет (4.2)

Декабрь Социометрия, 
выявление травли, 5–9 
кл. (1.4)

Завершение 
цикла  по 
адаптации (2.3); 
старт 
сопровождения 
группы 
повышенного 
внимания  по 
итогам  СПТ 
(2.6)

Родительские 
собрания: итоги 
СПТ,  цифровая 
безопасность 
(4.1)

Аналитический отчёт за 
полугодие (5.5)

Январь Профессиональные 
интересы,  8–11  кл. 
(1.5)

Тренинги 
конструктивног
о  общения  и 
профилактики 
буллинга,  6–8 
кл. (2.4); группа 
по итогам СПТ 
(2.6)

Классные часы, 
5–11 кл. (4.4)

Выступление  на 
педсовете / МО (4.2)

Февраль Повторная 
диагностика 
тревожности, 5–11 кл. 
(1.3); профориентация 
(1.5)

Тренинги,  6–8 
кл. (2.4); группа 
по итогам СПТ 
(2.6)

Консультации 
по 
профильному 
выбору  для  9 
кл. и родителей

Сравнение  данных 
тревожности  (ноябрь  / 
февраль)

Март Готовность к ГИА, 9 и 
11  кл.  (1.6);  итоги 
профориентации (1.5)

Снятие 
экзаменационно
й  тревожности, 
9 и 11 кл.  (2.5); 
группа  по 
итогам  СПТ 

Родительские 
собрания: 
кризисные 
состояния 
подростков, 
подготовка  к 

Выступление  на  МО: 
готовность к ГИА (4.2)



Месяц Диагностика Коррекция  и 
развитие

Просвещение  и 
профилактика

Организационно-
методическая работа

(2.6) ГИА (4.1)

Апрель Итоговая диагностика 
по ИПР и группе СПТ 
(1.7)

Занятия  по 
экзаменационно
й  тревожности 
(2.5); группа по 
итогам  СПТ 
(2.6)

Классные часы, 
5–11 кл. (4.4)

Подготовка  данных  к 
годовому отчёту

Май Динамика  по  ИПР  и 
детям  с  ОВЗ  (для 
ППк)

Психологическ
ая  поддержка 
выпускников 
перед  ГИА 
(2.5); 
завершение 
цикла  по  СПТ 
(2.6)

Классные часы: 
безопасные 
каникулы, 
телефон 
доверия  (4.4, 
4.5)

Итоговое  заседание 
ППк;  аналитический 
отчёт  за  год  (5.5); 
проект плана на 2027/28

Курсы,  вебинары  и  РМО  педагогов-психологов  (5.3)  —  по  графику  организаторов,  с 
отметкой в месячном плане.

2. Месячный план на сентябрь 2026 г. с отметками об исполнении

За сентябрь в план входило 20 мероприятий: 15 выполнено, 4 продолжаются в октябре, 1 не 
потребовалось, так как на профилактическом учёте никого нет. Пропуски «___» заполняет 
педагог-психолог по журналу консультаций и журналу учёта видов работ.

№ Направление Мероприятие (п. 
плана)

С кем Дата Исполнен
ие

Отметка  об 
исполнении

1 Диагностика Подготовка 
СПТ:  списки 
обучающихся 
7–11  кл., 
достигших  13 
лет (1.2)

7–11 кл. до 15.09 Выполнен
о

Список 
сформирован:  294 
обучающихся

2 Диагностика Проведение 
СПТ по графику 
Минобрнауки 
ЧР (1.2)

7–11 кл. с 16.09 Выполняе
тся

На  30.09 
протестировано ___ 
из  294;  завершение 
до 15.10

3 Диагностика Наблюдение  за 
адаптацией: 

1, 5, 10 кл. сентябрь Выполняе
тся

Посещено  ___ 
уроков; 



№ Направление Мероприятие (п. 
плана)

С кем Дата Исполнен
ие

Отметка  об 
исполнении

посещение 
уроков, беседы с 
классными 
руководителями 
(1.1, 
подготовительн
ый этап)

диагностика 
адаптации  — 
октябрь–ноябрь

4 Диагностика Углублённая 
диагностика  по 
запросу  ППк,  с 
согласия 
родителей (1.7)

по запросу сентябрь Выполнен
о

Обследовано  ___ 
обучающихся  / 
запросов не было

5 Коррекция Списки  и 
расписание 
коррекционных 
занятий  по 
заключениям 
ПМПК (2.2)

обучающи
еся с ОВЗ

до 15.09 Выполнен
о

Расписание 
составлено;  по 
заключениям 
ПМПК  —  7 
обучающихся  (в 
справке  об  охвате 
ДО  указано  3  — 
сверить)

6 Коррекция Коррекционно-
развивающие 
занятия  с 
обучающимися 
с ОВЗ (2.2)

по списку по 
расписани
ю

Выполняе
тся

Начаты  с  ___.09; 
проведено  ___ 
занятий

7 Коррекция Индивидуальны
е  занятия  по 
программам 
ИПР (2.1)

состоящие 
на учёте

1  раз  в 
неделю

Выполняе
тся

Обучающихся  на 
профилактическом 
учёте нет

8 Консультации Консультирован
ие  родителей 
детей  «группы 
риска» и семей в 
СОП (3.2)

родители сентябрь Выполнен
о

Проведено  ___ 
консультаций 
(журнал 
консультаций)

9 Консультации Консультации 
классных 
руководителей 

классные 
руководит

сентябрь–
октябрь

Выполняе
тся

Проконсультирован
о  ___  классных 
руководителей; 



№ Направление Мероприятие (п. 
плана)

С кем Дата Исполнен
ие

Отметка  об 
исполнении

по  признакам 
вовлечения  в 
деструктивные 
сообщества (3.3)

ели продолжается  в 
октябре

10 Консультации Индивидуальны
е  консультации 
обучающихся 
по запросу (3.1)

1–11 кл. сентябрь Выполнен
о

Проведено  ___ 
консультаций

11 Просвещение Инструктивное 
совещание  по 
СПТ:  цели, 
порядок, 
конфиденциаль
ность,  сбор 
согласий  (план 
кампании, 1.1)

классные 
руководит
ели  7–11 
кл.

до 10.09 Выполнен
о

Проведено  ___.09, 
присутствовали ___ 
чел.

12 Просвещение Выдача 
памяток, 
бланков 
согласий  и 
ведомостей 
учёта  (план 
кампании, 1.2)

классные 
руководит
ели

до 12.09 Выполнен
о

Выданы ___.09

13 Просвещение Беседа  об  СПТ: 
анонимность, 
добровольность, 
использование 
результатов 
(план кампании, 
2.2)

7–11 кл. сентябрь Выполнен
о

Проведена  в  ___ 
классах

14 Просвещение Выступление на 
общегимназичес
ком 
родительском 
собрании:  СПТ, 
адаптация  1,  5, 
10  кл.,  телефон 
доверия  8-800-

родители ___.09 Выполнен
о

Протокол  №  1 
общегимназическог
о  родительского 
собрания, вопрос 4



№ Направление Мероприятие (п. 
плана)

С кем Дата Исполнен
ие

Отметка  об 
исполнении

2000-122 (4.1)

15 Просвещение Стенд  и  раздел 
сайта 
«Психологическ
ая  служба», 
информация  о 
телефоне 
доверия (4.5)

все 
участники

сентябрь Выполнен
о

Стенд  обновлён, 
раздел  сайта  — 
ссылка ___; фото и 
скриншот в папке

16 Просвещение Сбор 
информированн
ых  согласий  на 
СПТ  (план 
кампании,  1.3, 
4.1)

7–11  кл., 
родители

сентябрь Выполнен
о

294 из 294 — 100 %, 
отказов  нет 
(справка  о 
согласиях)

17 Орг.-метод. Заседание  ППк 
№ 1: план ППк, 
списки  ОВЗ  и 
«группы риска», 
спецусловия  по 
ПМПК (5.1)

члены 
ППк

___.09 Выполнен
о

Протокол ППк № 1

18 Орг.-метод. Участие  в 
заседаниях 
Совета 
профилактики 
№ 1 и № 2 (5.1)

члены 
Совета

___.09, 
___.09

Выполнен
о

Протоколы № 1 и № 
2

19 Орг.-метод. Разработка  и 
утверждение 
плана  работы 
школьной 
службы 
медиации

ШСМ 17.09 Выполнен
о

План  ШСМ 
утверждён 
17.09.2026

20 Орг.-метод. Ведение 
документации: 
журнал 
консультаций, 
журнал  учёта 
видов  работ, 

— постоянно Выполнен
о

Журналы  ведутся; 
отметки за сентябрь 
внесены



№ Направление Мероприятие (п. 
плана)

С кем Дата Исполнен
ие

Отметка  об 
исполнении

месячный  план 
(5.4)
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СПРАВКА

ОБ ИСПОЛНЕНИИ ПЛАНА РАБОТЫ ЗА СЕНТЯБРЬ 2026 Г.

Основные результаты сентября:

• Мотивационная кампания СПТ достигла цели: согласия получены от 294 
из 294 обучающихся (100 % при целевом показателе не менее 90 %), 
отказов нет.  Тестирование начато 16.09, на 30.09 протестировано  178 
чел.

• На  заседании  ППк  № 1  утверждены списки  обучающихся  с  ОВЗ  и 
«группы  риска»,  специальные  условия  по  заключениям  ПМПК; 
составлено расписание коррекционных занятий.

• Родители  проинформированы  о  СПТ,  адаптации  1,  5,  10  классов  и 
телефоне доверия на общегимназическом собрании.

• Утверждён план работы школьной службы медиации (17.09.2026).

Переходит на октябрь: завершение СПТ (до 15.10), диагностика адаптации 1, 
5,  10  классов,  консультации  классных  руководителей  по  деструктивным 
сообществам, коррекционные занятия по расписанию.

Педагог-психолог _______________ Х.С. Мудаева
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